Pravention durch Bewe-
gung -,,Beweg dich schlau
und bleib gesund*®

19:45-20:00 Uhr

Zusammenfassung des

A. Awakowicz/

Jena

medicos auf Schalke
Gelsenkirchen

Sponsoren

09:00-13:00 Uhr  Sportorthopadische Praxis Dr. med. Awakowicz, Alexander Dr. med. Feldmann, Peter
14:00-16:00 Uhr  Hands-on Workshop/ U.Vieregge St. Marien-Hospital Buer Marien Hospital Gelsenkirchen
Spine indikationsspezifische
16:00-16:30 Uhr  Pause und Maglichkeit zum PD Dr. Mike Baums Dr. med. Patrick Julius
Besuch der Industrieaus- St. Elisabeth-Krankenhaus Gemeinschaftspraxis
stellung Dorsten Orthopadie
. g . Rheine
16:30-17:00 Uhr  Kniegelenknahe Frakturen: G. Hofmann Chrlsthn Becker-Sonnenschein .
Gelenk erhalt d DSV-Skilehrer Lehrteam Dr. med. Nils Lynen I _
elenk ernatten oder Datteln Praxiszentrum Nordrhein Veranstaltungsort
ersetzen Aachen
Julius Feldmann d ***Sport Resort ,Hohe Salve*
17:00-17:30 Uhr  Frakturversorgung OSG und K. Findt Leistungssportler Ultralauf Marc Majeiro Meierhofgasse 26,A-6361 Hopfgarten
FuR: Update fiir die Praxis Bochum Chef DSV Ski Lehrteam
Dr. med. Klaus Findt Nurtingen I Kosten (inkl. Mwst.)
17:30-18:00 Uhr  Der neue DSV Lehrplan - M. Majero Helios St.Elisabeth Klinik Arnd Peiffer . 1.500 € im EZ / 1.125 € im DZ
aus sporttraumatologischer Oberhausen Biathlet, ehm. OLymp|.a5|eger inkL. 4 Ubernachtungen im ****Hotel, Halbpension
Sicht Prof. Dr. Mirko Herbort & Weltmeister, Holzkirchen und Kongressteilahme.
oM Dr. med. Peter Stiller Begleitperson ohne Kongressteilnahme:
18:00-1815 Uhr  Pause Miinchen MedWorks 1.800 € im EZ / 1.550 € im DZ
Prof. Dr. Gunther Hofmann Augsburg *Mitglieder des GOTS erhalten 50 € Nachlass auf den Gesamtpreis
18:15-19:45 Uhr  Gastvortrag A. Peiffer Universitatsklinik Dr. med. Ulrich Vieregge

Jorenseon

BergTours / Hauke Patzwall
Schmiedestr. 13,29525 Uelzen BergTours

| Fortbitdung

Tages unter sportortho- P.Feldmann y
padischen SEmlL‘OthAﬁT 4 Der Kongress ist als arztliche Fortbildung
Gesichtspunkten ; A i
P Corin GSA GmbH Emil Kraft & Sohn Fuest Familienstiftung bei der 'T;ZtEkammer Westfalen-Lippe
. (Ausstellungsfliche ~ GmbH & Co.KG (Ausstellungsflache angemeldet.
ab 20:00 Uhr Abendessen & Logo im Flyer) (Ausstellungsflache & Logo im Flyer)

Sponsoring: 5.000€

& Logo im Flyer)
Sponsoring: 4.000€

Sponsoring: 2.500€

|

GOTS Gesellschaft fir

Sonntag, den 28.01.2024 i
imAEgAELFINEEDLE @ \Tt Rommeswmkel Orthopéadisch-Traumato- GOﬂ Prog ra ' ' l I I |
10:00-12:00 Uhr  Abschlussdiskussion der s Zenum i Ot logische Sportmedizin®
Tagung Laserneedle GmbH medi GmbH & Co.KG  Rommeswinkel
. (Ausstellungsfliche  (Ausstellungsfléche Sanititshaus GmbH I Anmeldung °
Ausgabe der Zertifikate & Logo im Flyer) & Logo im Flyer) (Ausstellungsfliche #O nWI nte rTo u r 2 0 2 4

Im Anschluss eines Vortrags rechnen wir mit einer kurzen thematisch
passenden, anregenden Diskussion.

Sponsoring: 2.500€

Sponsoring: 10.000€

GOTRB

& Logo im Flyer)
Sponsoring: 2.500€

Gesundheitszentrum

Melden Sie sich bitte hier an:
www.onwintertour.de

;Q www.onwintertour.de @ info@onwintertour.de

Anderungen vorbehalten! Druckdatum 05.07.2023 . Lang Miilheim an
St. Augustinus TRB CHEMEDICAAG der Ruhr GmbH onwintertour @) 0178 4340311
Gelsenkirchen GmbH  (Ausstellungsflache (Ausstellungsfliiche
(Ausstellungsflache & Logo im Flyer) 9

X

BergTours

www.onwintertour.de

onwintertour

@ info@onwintertour.de
®) 0178 4340311

& Logo im Flyer)
Sponsoring: 5.000€

Sponsoring: 4.000€

& Logo im Flyer)
Sponsoring: 3.000€

Degenerative Erkrankungen, Trauma und (Winter-)Sport

24.01.-28.01.2024 - Wilder Kaiser




Zum Wintersymposium
,OnWinterTour*
am Wilden Kaiser

Sehr geehrte Kollegen und Kolleginnen,

es erwartet Sie ein brandaktuelles wissen-
schaftliches Programm mit einem Update zu
sportorthopadischen Versorgungen.

Die wissenschaftliche Theorie erganzen wir
durch aktive Sportpraxis und Workshops. Da-
mit ist eine informative und gleichzeitig ab-
wechslungsreiche Fortbildung gewahrleistet.
Als Referenten haben wir flir Sie ausgezeich-
nete Experten der entsprechenden Themen-
komplexe gewonnen. Wir ermdglichen einen
regen Austausch sowie aktives ,Networking®.

Wir ermutigen Sie aktuelle Falle (Rontgen, MRT,
etc.) fir die Gesprachsrunden mitzubringen.

Wir freuen uns, Sie am Wilden Kaiser im Sport-
resort ,Hohe Salve® begrifen zu dirfen.

Ihre wissenschaftlichen Leiter

Dr. med. A. Awakowicz Dr. med. P. Feldmann

ab 15:30 Uhr

Registrierung

I Mittwoch, den 24.01.2024

16:15-16:30 Uhr

BegriBung und Eroffnung

A. Awakowicz/

P.Feldmann
16:30-17:00 Uhr Digitale Gesundheits- A.Awakowicz
anwendungen, App auf

Rezept
17:00-17:30 Uhr  Gefahren des alpinen Ch. Becker-

Skisports

Sonnenschein

17:30-18:00 Uhr  Verletzungen im Skisport P.Feldmann
aus unfallchirurgischer
Sicht - Was tun?

18:00-18:15 Uhr Pause

18:15-18:45 Uhr Ernahrung im Sport - P. Julius
Kraftstoff fir den Korper

18:45-19:15 Uhr Rotatorenmanschetten- M. Baums
defekt 2023 - Wie mach
ich es heute?

19:15-19:45 Uhr Mein Weg zum erstem J.Feldmann

Ironman... und weiter

19:45 - 20:00 Uhr

Zusammenfassung des
Tages unter sportortho-
padischen Gesichts-
punkten

A. Awakowicz/
P.Feldmann

20:00 Uhr

Abendessen

I Donnerstag, den 25.01.2024

09:00 - 13:00 Uhr

Sportorthopadische Praxis

14:00- 16:00 Uhr

Hands-on Workshop/
Knee inkl. Robotik
indikationsspezifische
funktionelle Therapie

A. Awakowicz

16:00 - 16:30 Uhr

Pause und Maglichkeit zum
Besuch der Industrieaus-
stellung

16:30-17:00 Uhr Update Meniskuschirurgie: M. Herbort
Resektion vs
Rekonstruktion

17:00-17:30 Uhr  Gibt es noch die Indikation M. Baums
zur SAD?

17:30-18:00 Uhr Minced cartilage vs MACT M. Herbort

18:00-18:15 Uhr

Pause

18:15-18:45 Uhr

Roboterassistierte Knie-

A. Awakowicz/

endoprothetik - Wo stehen P.Feldmann
wir?

18:45-19:15 Uhr OCD am Sprunggelenk, ein K. Findt
Behandlungsalgorithmus

19:15-19:45 Uhr Versorgung der dorsalen G. Hofmann

Beckenringfrakturen mit
einem winkelstabilen
Implantat

19:45 - 20:00 Uhr

Zusammenfassung des
Tages unter sportortho-
padischen Gesichtspunkten

A. Awakowicz/
P.Feldmann

20:00 Uhr

Abendessen

09:00 - 13:00 Uhr

Sportorthopadische
Praxis

I Freitag, den 26.01.2024

14:00 - 16:00 Uhr

Hands-on Workshop/
Shoulder

indikationsspezifische
funktionelle Therapie

M. Baums

16:00 - 16:30 Uhr

Pause und Mdglichkeit
zum Besuch der Indust-
rieausstellung

16:30-17:00 Uhr

Fast-track Rehabilitation
~Return to work nach
Bandscheibenendopro-
thetik"

U.Vieregge

17:00-17:30 Uhr

Hyaluronsaure im
Sport/
Injektionsstrategien im
Leistungssport

P.Julius

17:30-18:00 Uhr

Neuroreflektorische
Kryotherapie

P. Stiller

18:00 - 18:15 Uhr

Pause

18:15-18:45 Uhr

Orthobiologie-
Regenerative Medizin/
Orthobiomodulation

N. Lynen

18:45-19:45 Uhr

Workshop Stoftwelle/
Kryotherapie/
Lasertherapie &
Fotobiomodulation
~Behandlung sport-
artenspezifischer
Verletzungen®“-im
Wintersport

P. Stiller/
N. Lynen

19:45-20:00 Uhr

Zusammenfassung des
Tages unter sportortho-
padischen
Gesichtspunkten

A. Awakowicz/
P.Feldmann

20:00 Uhr

Abendessen



